Nova brozura o zdravém zivotnim stylu: Skvély nastroj pro Vase pacienty

Po témér dvou letech prace odborného tymu sloZzeného ze 17 specialistl na détskou
obezitu spatfila svétlo svéta jedine¢na brozura ,,Rodinny priivodce zdravym Zivotnim
stylem aneb Vesele s Veselymi!“. Tato 132strankova kniha nabizi praktické rady z oblasti
vyzivy, psychologie, spanku, pohybu a zdravi, které pomohou rodinam s obezitou ucinit
prvni kroky na cesté ke zdravi.

Brozura sleduje roCni pfibéh rodiny Veselych —tatinka Jirky, maminky Ingrid, dcery Nikol a
syna Matyase — a jejich cestu za zdravym zivotnim stylem. Pomoci poutavého komiksu a
postavy lékafe Alfréda, ktery rodinu pfibéhem provazi, ukazuje, ze zména neni vzdy
jednoducha. Rodina zaziva zklamani, chyby i mala vitézstvi — stejné jako nasi pacienti.
Kniha kromé komiksového pfibéhu obsahuje:

Odborné rady specialistd.

Recepty na zdrava jidla.

Tipy na ukoly a aktivity.

Zaznamové archy pro sledovani pokroku.

A to neni vSe — dalSi doplnujici texty jsou volné dostupné online. BroZura je k dispozici
zdarma v elektronické podobé nebo ve formé tiSténé verze (podrobnosti najdete na
pfilozeném letacku).

Véfime, Ze tento material bude cennym pomocnikem pro VaSe pacienty a podpofi jejich
cestu ke zdravéjSimu zivotnimu stylu.

Za cely autorsky tym prejeme mnoho Uspécht Vam i Vasim pacientim!



