Doporuéeny postup pfi oSetfovani zanétu
spojivek novorozencii a kojenct

Konzervativni postup pfi neprichodnych slznych cestach
Osetiovani po provedeném priiplachu nebo event. po sondazi slznych cest

Bez spravného postupu budou jakékoliv pouzité pfipravky méné aginné
a osetieni vaseho ditéte se zbyteéné prodluzuje.

1. krok Og¢isténi vicek a okoli oka
K@iz videk a fasy odistime &tvereCkem z bunicité vaty navihéenym o&nimi
kapkami Omisan Baby doporu¢enymi k vyplachu.
2. krok Tlakova masaz slzného vaku
Stlacime 2-3 x prstem oblast vnitfniho koutku oka

/- hiuboko proti kofenu nosu do zbéleni kize. Divodem
pro tento krok je stlaeni vrcholu slzného vaku a tim

-, vyprézdnéni jeho obsahu do nosu. Tento krok pomaha

2 udrzet vak bez zan&tlivého obsahu a miize pomoci ke

zpriichodnéni slznych cest v pfipadech, kdy jsou pouze
zablokované svym obsahem.

3. krok Technika kapani do oka

Polozime dité na zada na podlozku a opfeme hlavu ditéte do dlani tak, aby nam
zbyl na kazdé ruce volny palec a ukazovacek. Tyto dva prsty jedné ruky pak
polozime na hranu horniho a dolniho vicka. Tahem od sebe a mirnym tlakem
dolti rozevieme dostateéné vigka, abychom kapali (volnym palcem a uka-
zovagkem druhé ruky) vidy na oteviené oko. Pokud vicka nepodrzime, diky
vrozenému obrannému reflexu se vicka pevné zaviou jakmile oko uvidi dopada-
jici kapku. Tak se do spojivkového vaku nedostane dostatedné mnozstvi oénich
kapek a pfipravek pak nemUize byt ucinny.

4. krok Spravné éisténi nosu a kapani nosnich kapek
Stodime do pevné $pi¢ky roh ctveretku z bunicité vaty. Suchy, bez dalsiho
zvihéeni, jej zasuneme hluboko do nosu a krouZivym pohybem jej vytahujeme.
Tim se odstrani nejen fidky hlenovity, ale i prischly nosni sekret, ktery nejéastséji
ucpava usti sizného vaku do nosu a blokuje tak odtok slz ze spojivkového vaku
do nosu. Teprve pak vkapneme do nosu doporuéené nosni kapky.

Tento postup zahajime ihned pfi vzniku zanétlivych potizi a pouzivame k tomu Omisan
Baby ocni kapky vhodné pro vyplachy o¢i novorozenct, kojencl a malych déti. Pokud
potize pretrvavaji nékolik dnli nebo se zhoréuiji, konzultujeme dal3i lé€bu s lékafem.
Dale se Fidime jeho doporuéenimi.
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DOPORUCENI LEKARE

- Oc¢ni kapky pro hygienu
a vyplachy oci novorozencu a déti

Omisan éaéy

Vyrobeno z pfirodnich latek,
bez konzervacnich pfisad

Se zklidAujicim hefmankem
a protizanétlivym
svétlikem lékaifskym

« CISTI

» ZKLIDNUJE OCI

* pro hygienu oci novorozenci a déti
(duUlezita pro prevenci i pfi infekci)

* pro odstranéni cizich télisek z oci

e pro zklidnéni o¢i podrazdénych
atmosférickymi vlivy (prach, vitr)
nebo chemickymi vlivy (chldr)

.

Zdravotnicky prostiedek

Obsah 50 ml. pra pou?iti po otevieni 90 dnli. Vyrobeno z pfirodnich latek, neobsahuje
borax, benzalkonium chlorid, alkohol. Pfipravek je volné prodejny v Iékarné &i ordinaci Iékare.
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