Neni mi dobre,
na koho se muzu obratit?

Kontakty a informace pro rodi¢e a déti.

DETSKA KLINIKA FN HK

Kontaktuj / kontaktujte odborniky na niZe
uvedenych odkazech.

Nejsi v tom sém/sama.

Kazdy se muze citit jako ty.
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Zavislosti NARODNI LINKA PRO ODVYKANI: 800 350 000
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LINKA BEZPECI: 116 111

LINKA PRO RODINU A SKOLU: 116 000 (pro rodice, piibuzné, utitele...)
LINKA PRVNI PSYCHICKE POMOCI: 116 123 (sebevraied. myslenky)
112/ 155 (akutni ohroZeni Zivota, pokus o sebevraZdu)
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aplikace: Nema to na Cele (pro rodice/utitele, viechny druhy sikany)
www.detstvibeznasili.cz (okamsitd pomoc na chatu)

www . kolotocnasili.cz (zvladani viastni agrese, kontakt s agresorem)
CENTRUM LOCIKA

Agrese, nasili

www.terap.io
www.hedepy.cz

Terapie online

Sluzby nabizené na Détské klinice: Centrum provdzeni, klinicky psycholog.



